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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

Актугановская основная общеобразовательная школа муниципального района 

Калтасинский район Республики Башкортостан на 2020- 2021 учебный год. 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана МОБУ Актугановская ООШ: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил 

разработки, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и 

внесения в них изменений». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и науки 

РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 

2014г.  № 1644, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 года № 1577).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 

1645, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1578).  

8. Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года№ 

1599.  

9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015). 

10. СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года № 

26. 

11. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

12. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования».  

13. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года 

№ 253 «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

школах».   
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15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р «Об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

16. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

17. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

18. Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730. 

19.Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З 

от 15 февраля 1999 года. 

20. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских 

организациях». 

21. Локальные акты МОБУ Актугановская ООШ. 

22. Устав МОБУ Актугановская ООШ. 

23.Программа развития МОБУ Актугановская ООШ. 

24.Образовательные программы НОО, ООО МОБУ Актугановская ООШ. 

25. Годовой календарный учебный график на 2020-2021 учебный год; 

26.Решение родительского собрания протокол №  _____ от _________г. 

       Учебный план разработан в соответствии с требованиями Закона Российской Федерации «О 

языках народов Российской Федерации», Закона Республики Башкортостан «О языках народов 

Республики Башкортостан», обеспечивающим возможность обучения на государственных 

языках Республики Башкортостан и родном русском языке. 

   В 2020-2021 учебном году МОБУ Актугановская ООШ продолжает работу по внедрению и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования в 5-9 классах. 

Учебный план для 1-9 классов дополнен внеурочной деятельностью, рассчитанной до 10 

часов в неделю, которая ведется по 5 направлениям: обще-интеллектуальное, духовно- 

нравственное, спортивное, общекультурное, социальное. Одним из главных условий 

реализации ФГОС НОО является внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями стандарта является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении и организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

военно-патриотическое, научно-познавательное, общественно-полезная и проектная практика). 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете протокол № 7 от 29.05.2020 г. 

        В учебном плане определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отведенное на освоение федерального и национально-

регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. При составлении учебного плана соблюдается преемственность 

между уровнями обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами. 

         В федеральном компоненте учебного плана определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 
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Учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Актугановская основная общеобразовательная школа муниципального района 

Калтасинский район Республики Башкортостан на 2020-2021 учебный год  

реализующий  ФГОС НОО (пятидневная  учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(марийский) 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке 

(арийском) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Обязательная часть 19 20 20 20 79 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 - - - 1 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Башкирский язык, как государственный - 1 1 1 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 3 3 3 11 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Направление Название Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Тропа здоровья 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальн

ое 

Путешествие в страну 

этикета 

1 1 1 1 4 

Общекультурное В мире книг 1    1 

Итого 3 2 2 2 9 
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План внеурочной деятельности начального общего образования 

годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 1-4 классах, 

реализующих ООП НОО 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

год 

Всего Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

32 34 34 34 134 1 1 1 1 4 

           

Духовно-нравственное - - - - - - - - - - 

           

Социальное  - - - - - - - - - - 

           

Общеинтеллектуальное 32 34 34 34 134 1 1 1 1 4 

           

Общекультурное  32 - - - 32 1 - - - 1 

           

Итого  96 68 68 68 300 3 2 2 2 9 

 

Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 1 – 4 классов 

 

Классы  Количество учебных 

недель 

Количество 

академических часов 

за неделю 

Количество 

академических часов 

за год 

1 32 3 96 

2 34 2 68 

3 34 2 68 

4 34 2 68 

Общий объем внеурочной деятельности 300 ч 

 

Соотношения обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Классы  Учебная деятельность (по учебному плану – 

2820  ч) 

Внеурочная 

деятельность 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Не менее 

1 608 64 96 

2 680 102 68 

3 680 102 68 

4 680 102 68 

Итого на 

реализацию ООП 

НОО 

2648 370 268 

2648 ч – 80% 638 ч – 20% 

Не менее 3286 часов 
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План внеурочной деятельности основного  общего образования 

1 класс 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Тропа здоровья 1 

Духовно-нравственное   

Социальное    

Общеинтеллектуальное Путешествие в страну этикета 1 

Общекультурное  В мире книг 1 

Итого   3 

 

 

План внеурочной деятельности основного  общего образования 

2 класс 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Учимся играть в шахматы 1 

Духовно-нравственное   

Социальное    

Общеинтеллектуальное В мире книг 1 

Общекультурное    

Итого   2 

 

 

План внеурочной деятельности основного  общего образования 

3 класс 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Тропа здоровья 1 

Духовно-нравственное   

Социальное    

Общеинтелектуальное В мире книг 1 

Общекультурное    

Итого   2 

 

План внеурочной деятельности основного  общего образования 

4 класс 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Тропа здоровья 1 

Духовно-нравственное   

Социальное    

Общеинтеллектуальное Книголюб 1 

Общекультурное    

Итого   2 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(первые-четвертые классы, реализующие федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования) 

1. Учебный план начального общего образования МОБУ Актугановская ООШ  

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования и составлен на основе: учебных планов начальной школы 

по требованиям ФГОС начального общего образования (в ред. Приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576). 

2. Индивидуальных учебных планов для детей с ОВЗ (с 1 по 4 кл.) по требованиям 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 
1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования:                                                                                                            - 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;                                                                                       

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях  

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;                                                        

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;                                                                                                                                                          

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Язык обучения в 1 - 4 классах – русский.   1,4 классы обучаются в первую смену, 2 и 3 

классы – во вторую смену. В учебном плане предусматривается обязательное изучение 

предметов федерального и регионального компонентов в объемах, необходимых для 

освоения обязательного минимума содержания образования в соответствии с 

требованиями к уровню подготовки учащихся на ступени начального общего образования. 

          Обучение в первом классе в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821–10, постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

          Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся   и домашних заданий.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;                            

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый);                                                                                           

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40.                                                                                       

Продолжительность учебного года в 1 классе 32 учебных недель, во 2-4 классах- не 

менее 34 учебных недель. Продолжительность урока для 2 - 4 классов – 45 минут. Во 2 - 4-х 

классах – пятидневная учебная неделя. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом 13 недель. Для обучающихся 1-го 

класса организованы дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 

http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://minobr.gov-murman.ru/files/OVZ/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельного подхода и индивидуализации обучения. 

Содержание образования направлено на достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

         - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

         -  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

         - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

          - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

          Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

 

         Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления воображения 

школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, 

на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

        Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Иностранный язык в начальной школе изучают со 2-го класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения говорения, аудирования, чтения и письма; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

         Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

          Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным курсом по 

следующим направлениям: обществознание, естествознание, основы безопасности 

жизнедеятельности, экологии. 

          Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», включающий 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, 

основы буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской 

этики вводится в учебный процесс в 4 классе 1 час в неделю. 

      Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способности эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

 Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир. 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у младших 

школьников. 
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  Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, 

представленные национальными видами спорта, играми и традициями народов 

Башкортостана. 
Занятия по физической культуре в 1-4 классах 2 часа проводятся за счёт обязательной части 

учебной программы 

    В учебном плане в обязательной части в 1-4 классах включены предметы- родной язык 

и литературное чтение на родном марийском языке по 1 часу. Таким образом, реализуется 

право обучения на родном языке. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
За счет компонента образовательного учреждения предусмотрено изучение 

следующих часов: «Башкирский язык» как государственный по 1 часу с 2 по 7 классах.  

 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, формы, периодичность и порядок проведения закреплены в Федеральном 

законе «Об образовании в Российской Федерации» в статье 28 п.10 и 48. На основании 

закона и положения промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной 

аттестации являются: контрольная работа; диктант с грамматическим заданием; проверка 

техники чтения (1-4 классы). 

В соответствии с требованиями ФГОС приоритетными в диагностике (контрольные 

работы и т.п.) становятся новые формы работы - метапредметные диагностические работы. 

Метапредметные диагностические работы составляются из компетентностных заданий, 

требующих от ученика не только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных 

действий. 

Промежуточная аттестация по окончании I полугодия и учебного года проводится 

согласно календарному графику учебных занятий в виде: полугодовых и годовых 

письменных контрольных работ во 2-4 классах на третьей неделе декабря и мая месяца. 

  Итоговую оценку выпускника начальной школы формировать на основе 

накопленной оценки по всем учебным предметам и оценок за выполнение итоговых работ. 

     Качественная характеристика знаний, умений и универсальных учебных действий у 

выпускников начальной школы составляется на основе «портфолио» ученика его 

рефлексивной самооценки. 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся начальной школы: 

Класс 

предмет 

                                            Форма аттестации 

               2 класс           3 класс             4 класс 

Русский язык Контрольный диктант Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

Итоговая тестовая 

контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая тестовая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Диагностика техники 

чтения 

Итоговая комплексная 

работа 

 Тестовая комплексная 

работа 

Окружающий мир Итоговая тестовая 

работа 
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Учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

Актугановская основная общеобразовательная школа муниципального района 

Калтасинский район Республики Башкортостан на 2020-2021 учебный год  

реализующий ФГОС ООО (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы 
V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1 1 2 8 

Литература 1 2 1 1 1 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (марийский) 1 1 1 1 1 5 

Родная литература (марийская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 1 1 

1 
     5 

Математика и информатика 

Математика 3 3 -   6 

Алгебра - - 2 2 2 6 

Геометрия - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры и 

светской этики 

Основы духовно-нравственной культуры и 

светской этики 1    

 

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство 
Музыка 1 1 1   0.5 - 3.5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0.5 - 3.5 

Технология Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого   22 23 24 25 25 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 2 3 2 2 1 10 

Литература 1  1 1 1 4 

Математика 2 2    4 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1 1 1 3 

Информатика     1 1 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 5 

Обществознание     1 1 

География   1 1 1 3 

Биология    1  1 

Башкирский язык, как государственный 1 1 1 - - 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 7 8 8 8 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33 33 157 

Спортивно-оздоровительное  1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное   1 1 1 1 4 

Социальное    1    1 

Общеинтеллектуальное  1   1 1 3 

Итого 2 3 2 3 3 13 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 5-9 классах, 

реализующих ООП ООО 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год Всего Количество часов в 

неделю 

Всего  

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

34 34 34 34 33 169 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное  34 34 34 33 135  1 1 1 1 4 

Социальное         1    1 

Общеинтеллектуальное 34 34  34 33 135 1   1 1 3 

Общекультурное              

Итого  68 102 68 102 99 439 2 3 2 3 3 13 

 

Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов 

 

Классы  Количество 

учебных недель 

Количество 

академических 

часов за неделю 

Количество 

академических 

часов за год 

5 34 2 68 

6 34 3 102 

7 34 2 68 

8 34 3 102 

9 33 3 99 

Общий объем внеурочной деятельности 439 ч 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 5 класс 

 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Учимся играть в шахматы и 

шашки 

1 

Духовно-нравственное   

Социальное    

Общеинтеллектуальное   

Общекультурное  Занимательная грамматика 1 

Итого   2 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 6 класс 

 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Учимся играть в шахматы и 

шашки 

1 

Духовно-нравственное Уроки нравственности 1 

Социальное  Семьеведение 1 

Общеинтеллектуальное   

Общекультурное    

Итого   3 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 7 класс 

 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Атлет. Спортивные игры. 1 

Духовно-нравственное Уроки нравственности 1 

Социальное    

Общеинтеллектуальное   

Общекультурное    

Итого   2 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 8 класс 

 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Атлет. Спортивные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки нравственности 1 

Социальное    

Общеинтеллектуальное Азбука финансов 1 

Общекультурное    

Итого   3 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 9 класс 

 

Направления  Названия Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Атлет. Спортивные игры 1 

Духовно-нравственное Уроки нравственности 1 

Социальное    

Общеинтеллектуальное Угадай и докажи 1 

Общекультурное    

Итого   3 

 

Соотношения обязательной части ООП ООО и части, 

 формируемой участниками образовательных отношений 

Классы  Учебная деятельность (по учебному плану 

ч) 

Внеурочная 

деятельность 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Не менее 

5 748 238 68 

6 782 238 102 

7 816 272 68 

8 850 272 102 

9 825 264 99 

Итого на 

реализацию ООП 

ООО 

4021 1284 439 

4021ч – 70% 1723 - 30% 

Не менее 5744 часов 

 


